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ledereen die kompt met een versloving kon terecht bij de Verslovingskoepel. Vio proctgroe-
pen kon je op een loogdrempelige mqnier jouw verhoql doen en leren uit de ervoringen von
onderen. Benieuwd hoe het er juist oon toegcqt? Hieronder doet lben zijn verhoal. Hij kcrnp-
te jorenlong met een versloving en vond steun bii de Verslcvingskoepel. Momenteel goot hij
nog steeds ncor prootgroepen en is hij binnen de orgonisotie sctieÍ ols vrijwilliger.

lben, ervaringsdroger bij de Ver-

slovingskoepel: 'lk ben rond mijn

veertlende in conïcci gekemen

met cornobis door foute vrien-

den en ik wcs eigeniijk meteen

verkochi. lk heb ADHD en Autisnre

Spectrur,r Stoornls. Die eersÍe jöint

zorgde voor rust in mijn hoofd. À.4ijn

gebruik is snel geëscoieerd en lk

rookte er nieï rneer von cÍ. lk heb

ook een joor speecl gebruikt, rnoor

dcor ben ik zelf wel mee kunnen

stoppen on'idot mijn reukzin stcpie

met werken, Op mijn 2lsie heb

ik oon de olcrmbei getrokken er
mijn ouders verwitiigd. Mijn veder

heeÍi ïoen veel rondgebeid en

uiteíndeiijk ben ik in Gonk goon

ofkicken.'

'ïijdens nijn verblijf in de ofklckkii-

niek bencdrukten ze hei belong

von ncrzorg. lk ben don ook

metsen noor de groepen von de

Verslovíngskoepel gegoon. lk hcd

veel stress voor de eerste groep,

moor ik ben er worm ontvongen.

Àlomenteel ben ik onderhcif iocr

cleon en ik §0 nog steeds ncor de

groepen wsnneer ik kcn.'

rffi§§0t

lh,en: 'EIke groep stort met een kor-

te uitleg en het overíopen von de

pikasol-vergadermethode. Dot zijn

de belongrijkste regels woor we

ons oon houden. Pikosol sloot voor

privocy, ik-verm, cctief, sornen,

op*n houding en luisteren. l'íet is

beiongdjk dot je jouw verhool kon
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doen zonder door rneteen feed-

bock oí vrogen over te krijgen.

je mog vrijvertel{en over je eigen

ervoríng en kon zo onrechisireeks

ook e:nderen helpen. Wcnneer ik

een pr"obleenr ïegenkwom, kon

ik terugdenken cron de verhclen

von enderen en hod ik veel mo-

gelijke opiossíngen die ik zelf kon
nrn l-roran '
H' vuvr v, L

'Nadoi we de pikosol-vergcder-

mefhode overiopen hebben,

n:og iedereen iets vertellen over

zijn week. Dcornci bëcrnïwoorden

we een oontcl vrogeR. Persooniij-

ke vrogen hebben oilijd voorrong,

mocr we hebben ook een groie

lijst wooruil rnie kunnen kiezen. We

r:rcten bijvoorbeeicl cver hoe je

menssn kon helpen die niet ge-

holpen wilien worden ef we delen

onze menirrg over olcoholvrije en

vervongprodr-.rcten. ledereen is

welkom in de grcep, welke ver-

sloving je ook hebt en wocr je zit

in jouw trojecl. Ook nocsten von

personen met een verslavingsge-

voeligheid oÍ professionr:ls uit hei

vokqebied zijn welkom.'

lben: 'lk ben sinds enkele mssn-
den ook vrijwiliiger bij de Verslo-

vingskoepel. Je kon bíjvoorbeeld

een individueel gesprek 0envro-

gen m*t een ervoringsdroger. De

Verslovingskoepel mocki don de
juiste match en zorgt ervoor dct
olles op een veilige monier kan

gebeuren. lk neem ook deel csn
ombutox en he1 verbindingsteom

Met ambutox kunnen personen

met een verslovingsgevoeligheid

thuis oÍkicken

met ondersteu-

ning von hun

eigen huisdokïer,

Een verslovings*

arts van de

Verslavingskoe-

pelondersieunt

die eigen huisorls

dan. Het verbin-

dingsieom werkt

rond mensen

die een ernslige

psychische oon-
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zodat iedereen binnen zijn eigen

sterkïe en expertise kcn werken.'

'lk bcn de Verslovingskoepel

ontzettend dankboor. De groe-

pen govën me een gevoel von

samenhorigheid. Afkicken moet
je oileen döen, mcsr weet dcn

dot je doorns niei meer olles zelf

moet drogen. Door de groepen

wisl ik dot ik ergens terechikon

ols ik het moeilijk hod. lk heb een
plek woor ik mijn hort kon luchten

en dot hod ik op sommige mo-

menten echt nodig.lk ben ook

blijdot ik nu on-

dere mensen kon

helpen vio de

koepel, Tegelij-

kerl'ijd houdi mijn

vrijwilligerswerk

me cok clert.

Verslcving gluurt

olÍijd om de hoek,

moar donkzij de

Verslcvingskoepei

heb ik de juiste

handvotten ge-

doening hebben. in combinatie

met illegool middelengebruik.

Wíj hebben geen rechïstreeks

contoct mot potiënten, en heb-

ben enkel een odviserende rol.

Binnen beide projecten kon ik ols

er.roringsdrcger míjn verhoql en

kennis delen, zonder in de rol von

huipverlener te treden. De Verslo-

vingskoepel zorgt oltijd voor een

combinatie von ervoringsdrogers

en professionele hulpverleners,

kregen wqordoor ik veel sterker in

mijn schoenen sto.'

De Verslovingskoepel komt

iedere donderdog somen vcn

l9 tot 2ï uur op Ccmpus Bloiron.

ln de oneven weken kan je ook

von i 0 tot I2 uur terecht in De

MerodeieiSSl?0.

O www.verslovingskoepel.be
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