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ledereen die kampt met een verslaving kan terecht bij de Verslavingskoepel. Via praatgroe-
pen kan je op een laagdrempelige manier jouw verhaal doen en leren uit de ervaringen van
anderen. Benieuwd hoe het er juist aan toegaat? Hieronder doet Iben zijn verhaal. Hij kamp-
te jarenlang met een verslaving en vond steun bij de Verslavingskoepel. Momenteel gaat hij
nog steeds naar praatgroepen en is hij binnen de organisatie actief als vrijwilliger.

“lben, ervaringsdrager bij de Ver-
slavingskoepel: ‘Ik ben rond mijn
veertiende in confact gekomen
met cannabis door foute vrien-
den en ik was eigeniik meteen
verkocht. k heb ADHD en Autisme
Spectrum Stoornis. Die eerste joint
zorgde voor rust in mijn hoofd. Miin
gebruik is snel geéscaleerd en ik
raakte er nief meer van af. Ik heb
ook een jaar speed gebruikt, maar
daar ben ik zelf wel mee kunnen
stoppen omdat mijn reukzin stopte
met werken. Op mijn 21ste heb

ik aan de alarmbel getrokken en
mijn ocuders verwittigd. Mijn vader
heeft toen veel rondgebeld en

viteindelik ben ik in Genk gaan
afkicken.’

‘Tidens mijn verblijff in de afkickkli-
niek benadrukten ze het belang
van nazerg. lk ben dan ook
meteen naar de groepen van de
Verslavingskoepel gegaan. lk had
veel stress voor de eerste groep,
magar ik ben er warm ontvangen.
Momenteel ben ik anderhalf jaar

clean en ik ga nog steeds naar de
groepen wanneer ik kan.’

Iben: 'Elke groep start met een kor-
te vitleg en het overlopen van de
pikasol-vergadermethode. Dat ziin
de belangrijkste regels waar we
ons aan houden. Pikasol staat voor
privacy, ik-vorm, actief, samen,
open houding en luisteren. Het is
belangrijk dat je jouw verhaal kan
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doen zonder daar meteen feed-

back of vragen over te krijgen.
Je mag vrij vertellen over je eigen
ervaring en kan zo onrechtstreeks
ook anderen helpen. Wanneer ik
een probleem tegenkwam, kon
ik terugdenken aan de verhalen
van anderen en had ik veel mo-
gelijke oplossingen die ik zelf kon
proberen.’

‘Nadat we de pikasol-vergader-
methode overlopen hebben,
mag iedereen iefs vertellen over
ziin week. Daarna beantwoorden
we een aantal vragen. Persoonlij-
ke vragen hebben altijd voorrang,
maar we hebben ook een grote
lijst waaruit we kunnen kiezen. We
praten bijvoorbeeld over hoe je
mensen kan helpen die niet ge-
holpen willen worden of we delen
onze mening over alcoholvrije en
vervangproducten. ledereen is
welkom in de groep, welke ver-
slaving je ook hebt en waar je zit
in jouw fraject. Ook naasten van
personen met een verslavingsge-
voeligheid of professionals uit het
vakgebied zijn welkom.’

iben: 'k ben sinds enkele maan-
den ook vrijwilliger bij de Versia-
vingskoepel. Je kan bijvoorbeeld
een individueel gesprek aanvra-
gen met een ervaringsdrager. De

Verslavingskoepel maakt dan de

juiste match en zorgt ervoor dat

alles op een veilige manier kan
gebeuren. lk neem ook deel aan

ambutox en het verbindingsteam.

Met ambutox kunnen personen
met een verslavingsgevoeligheid
thuis afkicken
met ondersteu-
ning van hun
eigen huisdokter,
Een verslavings-
arts van de
Verslavingskoe-
pel ondersteunt

dan. Het verbin-
dingsteam werkt
rond mensen
die een ernstige
psychische aan-
doening hebben, in combinatie
met illegaal middelengebruik.

Wij hebben geen rechtstreeks
contact met patiénten, en heb-
ben enkel een adviserende rol.
Binnen beide projecten kan ik als
ervaringsdrager mijn verhaal en
kennis delen, zonder in de rol van
hulpverlener te treden. De Versla-
vingskoepel zorgt altijd voor een
combinatie van ervaringsdragers
en professionele hulpverleners,
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zodat iedereen binnen zijn eigen
sterkte en expertise kan werken.’

'k ben de Versiavingskoepel
ontzeftend dankbaar, De groe-
pen gaven me een gevoel van
samenhorigheid. Afkicken moet
je alleen doen, maar weet dan
dat je daarna niet meer alles zelf
moet dragen. Door de groepen
wist ik dat ik ergens terechtkon
als ik het moellik had. kk heb een
plek waar ik mijn hart kan luchten
en dat had ik op sommige mo-
menten echt nodig. lk ben ook
blij dat ik nu an-
dere mensen kan
helpen via de
koepel. Tegelij-
kertijd houdt mijn
vrijwilligerswerk
me ook alert,
Verslaving gluurt
altijd om de hoek,
maar dankzij de
Verslavingskoepel
heb ik de juiste
handvatten ge-
kregen waardoor ik veel sterker in
mijn schoenen sta.’

De Verslavingskoepel komt
iedere donderdag samen van
19 fot 21 uur op Campus Blairon.
In de oneven weken kan je ook
van 10 fof 12 uur terecht in De
Merodelei 88/90.
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